
 

 
 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 1- 4 классов 

(начальное общее образование) 

2023-2027 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования разработан с учетом 

особенностей и специфики Основной образовательной программы начального 

общего образования, в основе которой лежат образовательная система «Школа 

России» и следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12 2012 г. № 273 «Об образовании в РФ» 

(ред. от 30.12.2021); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

-Устав ОО. 

Начальное образование призвано заложить основу формирования 

учебной деятельности ребенка - систему учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять и реализовывать учебные цели. Оно 

обеспечивает познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности, 

сформировать основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. Но, в первую очередь, это 

касается сформированности «универсальных учебных действий», 

обеспечивающих «умение учиться». 

Исходя из этих положений, а также в соответствии с особенностями, 

потребностями и возможностями детей, традиций лицея, пожеланиями 

родителей и согласно профессиональному выбору учителей, образовательный 

процесс на уровне начального общего образования организован по 



следующим УМК «Школа России». 

В методике обучения особое внимание уделяется целенаправленному 

использованию моделирующей деятельности, системе игр, которые 

развивают необходимые для учения качества. 

УМК обеспечивает доступность знаний и качественное усвоение 

программного материала, всестороннее развитие личности младшего 

школьника с учетом его возрастных особенностей, интересов и потребностей. 

Особое место уделяется формированию духовно-нравственных ценностей, 

знакомству с культурно-историческим наследием мира и России, с 

традициями и обычаями народов, населяющих нашу родину. В учебники 

включены задания для самостоятельной, парной и групповой работы, 

проектной деятельности, а также материалы, которые можно использовать во 

внеклассной работе. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Учебный план является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы лицея. Учебный план обеспечивает достижение 

планируемых результатов начального общего образования, зафиксированных 

в основной образовательной программе. 

Учебный план ОО, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 



законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объѐм обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80%, а объѐм 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объѐма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объѐм 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

ОО самостоятельно в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии и т.д.). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Урочная 

деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Учебный план учитывает максимально допустимую недельную нагрузку 

обучающихся, в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, составляющую в 1-м классе 21 час, 

во 2 - 4 классах 23 часа при пятидневной рабочей неделе. 

Обучающиеся 1-4 классов размещаются в закрепленных за каждым 

классом учебных кабинетах, за исключением обучения, требующего 

специального оборудования. 

Количество обучающихся в классе определяется исходя из расчета 

соблюдения нормы площади на одного обучающегося, соблюдении 

требований к расстановке мебели в учебных кабинетах. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 

плане обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Учебные занятия в ОО начинаются в 9 часов 00 минут. 

2 - 4-е классы 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся 1-4 

классов имеют облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

Количество учебных занятий за 4 года обучения будет составлять 3039 

часов, что соответствует требованиям ФГОС НОО. 

В 4-х классах введено преподавание учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики». Родителями (законными 

представителями) обучающихся 4-го класса был выбран для изучения модуль 

«Основы православной культуры». Преподавание направлено на воспитание 

обучающихся, формирование их мировоззрения и нравственной культуры. 

Учебный план регламентирует распределение урочной (обязательной) и 

внеурочной (формируемой по выбору) деятельности ученика. 
 



 

 

 

Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Добро-Колодезская средняя общеобразовательная школа» 

Солнцевского района Курской области 

начальное общее образование  

(5-дневная неделя) 

 

1-4 КЛАССЫ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 3 3 16 

Литературное 

чтение 
4 4 3 2 13 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - - 1 1 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 1 1 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 3 3 14 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 1 1 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 3 3 10 

Итого 20 22 20 20 82 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  3 3 6 



Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - 1 1 2 

Литературное 

чтение 
- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика («В 

мире 

математики» 

факультатив) 

1 1 1 1 3 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
- - 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности. Введение внеурочной деятельности в учебный план 

образовательного учреждения призвано помочь учащимся в достижении планируемых 

результатов образования (личностных и метапредметных) и расширении возможностей для 

выстраивания индивидуальных образовательных траекторий. Направления внеурочной 

деятельности формируются с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) (Протокол № 6 от 05.04.2022 г. заседания Совета ОУ).   

           В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта  во 2 

классе – 6 часов, в 3 классе – 6 часов ,в 4 классе – 6 часов: 

 

Внеурочная деятельность  

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Орлята России 2 2 2 2 

Подвижные игры 1 1 0 0 

Я-Курянин 0 0 1 1 

Школьный театр "Путешествие в 
сказку" 

0 0 1 1 

Мой мир 1 1 0 0 

Творческая мастерская 
"Рукотворный мир" 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-3 Русский язык Диагностическая работа 

2-3 Литературное чтение Тестирование 

2-3 Родной язык (русский) Диагностическая работа 

2-3 Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

Собеседование 

2-3 Иностранный язык Тестирование 

2-3 Математика Диагностическая работа 

2-3 Окружающий мир Диагностическая работа 

2-3 Музыка Собеседование 

2-3 Изобразительное искусство Собеседование 

2-3 Технология Собеседование 

2-3 Физическая культура Тестирование 

4 Русский язык Диагностическая работа 

4 Литературное чтение Тестирование 

4 Иностранный язык Тестирование 

4 Математика Диагностическая работа 

4 Окружающий мир Диагностическая работа 

4 Основы религиозных культур и светской 

этики 

Собеседование 

4 Музыка Собеседование 

4 Изобразительное искусство Собеседование 

4 Технология Собеседование 

4 Физическая культура Тестирование 

 

 

  


