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MOSACHUTEJBHASA 3AIINCKA
[TpumepHoe 10-mHEBHOE MEHIO pa3pabOTaHO [UIs OOecreueH s 310pOBbIM uTanueM odydaronmxcs MKOY « Jloopo-Konoaesckas COLL»
CosnreBckoro paitona Kypckoii 0671acTH, COCTaBHBIMH YaCTSIMHU KOTOPOT'O SIBJISIFOTCS ONTUMAJIbHAS KOJIMUECTBCHHAS M KAYeCTBEHHAsI CTPYKTypa MTUTAHHUS.
Mesto paspaborano ¢ yuerom TpeboBanuii CanlluH 2/32.4.3590-20.

Mento pa3paboTaHo Ha OCHOBaHWH C(HOPMUPOBAHHOTO pallMOHa MUTaHUs, BKIIOYAET B ce0s pacrpeiesieHre nepedHs 0o/l KyJITMHAPHBIX, MyYHBIX,
KOHIUTEPCKUX M XJ1€000yIOUHBIX U3AEIUNA 1O OTAEIBHBIM IIPUeMaM IHILIH (3aBTpakK, 00e1), COCTAaBHBIMHU YacTSAMH KOTOPOTO SBIISIIOTCS ONTUMajIbHAs
KOJMUYECTBEHHAsI M KaUeCTBEHHAs CTPYKTypa MUTaHUS.

[Tpu pazpaboTke NPUMEPHOTO MEHIO YYTEHO: MPOJOIKUTEIBHOCTD PEObIBaHUS 00YHYAIOMIMXCS B 0011€00pa30BaTEIbEHOM YUPEXKICHUH, BO3PACTHAS
Kateropus v Gu3nIecKue Harpy3Ku 00ydaroIixcsl.

KomuectBo obyqarormmxcs B MKOYVY «Jloopo-Komnonesckas COLLDy coctaBnsieT 28 yenoBek, 28 w3 HAX MONyYatoOT TOpsiuee MUTAHUE.

B mikoire oprannzoBaHo ABYXpa3oBO€ ropsiuee MUTaHHE (3aBTpak U 00ex). 3aBTpak u o0ex morydator 28 denoBek, B ToM uncie ¢ 7 10 11 et — 9 yemosek u ¢
11 net u crapiie —19 yenosex.

CToMMOCTh MUTAHUS IS YHAITUXCs, TIOTYJaroIIuX HadalsHOe 00Iee oOpa3oBaHue, cocTaBisieT 55,62 pyois (Ha 1 wemoBeka), s ydammxcs 5 — 11
knaccos- 105 pyOsneli Ha uenoBeka. O0beM MOPIKIL B 3aBTPaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOMN KaTeropuu o0ydaromuxcs. O0beM nopiuii odea paccunTaH Tak,
4TOOBI COOTBETCTBOBATH TpeboBanusM CanlluH 1yt pa3min4HBIXBO3PACTHBIX KATETOPHI.

[TpumepHOE MEHIO COAEPKUT MHPOPMALIUIO O KOJTHMYECTBEHHOM COCTaBe OJIt0]l, SHEPTETHUECKON M MUILIEBON IIEHHOCTH, BKJIIOUAs COJICpKaHHE BUTAMUHOB U
MUHEpaJIbHBIX BEIECTB B KAXKJ0M OJroze.

Mpumeuanus: 1.0OBomm: kKaprodeib, MOPKOBb, CBEKJIa, KaIllyCcTa, JIYK, (pacoiib, KOTOPbIe UCTIONL3YIOTCS JIIs TpuroToBieHus 01t B 100% mpornenrax ot
MOTPEOHOCTH BhIpalleHbl Ha 10co0HOM yuacTke MKOY «/lo6po-Komonesckas COIL» ComnteBckoro paiiona Kypckoit o6macTu.

2. [TpoBonutcst C- BuTaMuHM3aIus 3-x 0o (13 pacuera 20 M Ha OJTHOTOYEIOBEKA, IAHHBIC €XKETHEBHO 3aHOCITCA B )KypHal) . KOHTpoIb ocymiecTBiseT
3aBeqlyromui xo3stiictoM- [Tmennyunbix M.B .

3. OBouu (kamycTa, penyarblii JIyK, KOPHEIUIOJBI U Ip) B Iepuo ¢ 1 MapTa UCTIONIB3YIOTCS TOJIBKO IOCIIe TEPMUYECKOH 00paboTKH.
Hcnonb3yemasi nuTepatypa:

COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIHUIO st 00yJaIOIIIXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUpekaeHUsIX. COOPHUK TEXHOJOTHIYCSCKUX HOPMATHUBOB IO/
penakuueid M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrenbsiHa.



Bo3pacTtHasi kateropusi: 7-11 jer

1 nenn
Macca | Iumessie BemecTsa, T OH. BuTtamuHbl, M MuHepaabHbIC BEIIECTBA, MT
Ne pert. | TIpuem muim, HaMMeHOBaHKE OJTFO/1A P [IEHHOCTh
s TR [ v | Y BT c ] AT E | ca | P [ Mg | Fe
3aBTPaK
520 kama monovnas " [pyx6a" 250 51 51 31,8 185,6 01 | 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 | 152,7 | 0,8
1167 | uaii c caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
X11e0 TIIEeHMYHBIIT 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0001 ]| 00 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
sI0JIOKO CBEXEe 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2
BCETO 13,7 | 8,9 84,3 464,8 01102 ]| 14 02 | 2709 | 674 | 2845 | 19
oo0en
67 BHUHETPET OBOILITHOMN 100 1,3 2,3 6,5 52,2 00 |00 | 100 | 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4
102 CyI KapTo(eNbHBIN C TOPOXOM 250 6,8 50 18,9 148,5 01101 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIeTa U3 Kyp 100 131 | 75 10,2 161,3 0101 ] 1,0 0,2 | 1391 | 205 | 3511 | 1,0
903 mope KaprodeapHoe 200 2,7 4,7 17,5 123,3 01|06 | 323 ]| 05 82,6 42,3 | 197,8 | 0,0
1081 | xoMmmoOT U3 cMecH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 00 | 00| 36 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 prKaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0001 ] 00 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 35,1 | 34,3 | 156,8 10414 | 03 | 16 | 1470 7,0 | 376,7 | 140,7 | 8758 | 12,0
UTOTO 48,8 | 43,1 | 2411 1496,2 | 04 | 18 | 1483 | 7,2 | 647,6 | 208,1 |1160,3 | 13,9




2 NeHb

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a P 5 K v HGE;II}(I;)J%FB Bl C A . Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

173 Kamra pucosast MmoyouHast 250 20,9 | 14,3 31,7 338,0 0,0 | 0,1 0,4 0,3 289,9 30,1 301,6 13
1184 | xakao ¢ MOJIOKOM 250/15 3,8 4,0 25,8 154,0 01|01 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 40 6 1 37 171 01 | 0,1 0,4 0,3 50,1 0,2 0,1 0,1

BCETO 255 | 19,1 77,1 580,0 02 | 02 | 42,6 0,4 359,8 30,8 313,6 19

oo0eq

222 WKpa CBEKOJbHAs 150 14 40 7,0 714 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
274 0O0pIII C KaImyCTO! U KapT. 250 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 | 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 13
779 ILIOB 200 17,3 9,3 30,1 275,0 00 | 03| 264 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5

xy1e0 prkaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 01 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 314 | 24,6 90,2 698,3 03 | 37 | 638 51 484,7 | 101,7 | 533,3 | 12,8
HUTOI'O 56,9 | 43,7 | 167,3 1278,3 05| 39 |106,4| 55 8445 | 1325 | 846,9 | 14,6




3 1eHb

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Tpuem numm, HanMeHOBaHUE OJI01a - 5 K v HGE;II}(I;)J%FB Bl C A . Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

209 Slimo BapeHoe 40 10,6 | 17,0 2,1 203,0 02 | 0,1 19 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIeHNYHbIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 00| 01 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

15 CBIp 20 4,6 59 0 72,5 0 (0,07 0,03 | 0,038 88 50 3,5 0,1
BCETO 22,7 | 30,6 55,3 577,2 02 | 0,2 19 0,0 205,9 52,4 276,6 3,2

ooen

133 Bunerper oBoiHoit 150 1 2 7 52,2 0,0 | 0,0 | 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 14
304 PacCOJIbHUK 250 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 01 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
768 TYJISIIT 200 13,9 6,7 45 135,0 0,0 | 01 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
888 Kallla TpeyHeBasi pacchlaaras 200 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1081 | xoMHOT U3 cMecH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
xJ1e0 pKaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 37,1 | 32,7 | 1748 1109,7 0111|331 | 326 | 1837 | 191,1 | 7646 | 17,0
UTOI'O 59,8 | 63,3 | 230,1 1686,9 03|12 | 350 | 32,6 | 389,6 | 243,5 | 1041,2 | 20,2




4 nenp

Macca [TumieBkie BeliecTBa, T OH. BuramMuHbl, MT MuHepaibHbIE BEIIECTBA, M
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a P 5 K v H?;III;I;);;[I) Bl C A . Ca P Mg Fe
3aBTpaK
897 Kama repkynecoBas 250 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
41 MacJIO CJIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 01 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 TMIIEHUYHBII 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 10,5 77,2 452,2 02| 0,3 7,1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7
ooen
222 WKpa MOPKOBHAs 100 14 4,1 7,0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 40
334 CYII U3 OBOIICH 250 2,8 2,3 18,9 108,0 06 | 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
234 KOTJIETa phIOHAs 100 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 01 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
304 Puc otBapHo# 200 2,7 4,7 17,6 123,3 01|06 | 323 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 289 | 31,0 | 117,3 866,8 08 | 08 | 834 3,3 5149 | 211,0 | 590,6 52
HUTOI'O 451 | 415 | 1945 1319,0 1,0 | 1,2 | 90,5 3,3 574,7 | 279,4 | 786,7 7,9




5 neunb

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Mpuem numm, HaMMEHOBaHKE OJIrO]1A HOpLUHLT 5 - v HGEEIL:;)J;:)TB B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

183 Kama rpeuneBas MonoyHast 205 7,2 11,9 39,2 297,6 00| 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

SIOJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2

BCETO 125 | 12,0 69,9 429,9 01| 04 | 150 0,0 168,0 85,0 269,7 2,7

ooeq

67 HKpa CBEKOJIbHAS 150 14 4,0 7,0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
81 CyI KapTo(eNbHBIN C TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 01|01 3,4 0,5 11 0,6 7,7 6,0
2918 | mrura TymieHas ¢ OBOIIAMHU 200 16,2 8,8 2,8 155,0 01| 14 0,0 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
202 MaKapOHHBIC U3/IEIIHSI OTBAPHBIC 200 5,0 75 30,1 208,0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 1547 2,1
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14

BCETO 32,3 | 26,5 | 117,8 838,8 05|67 | 660 | 46 113,9 | 247,8 | 267,1 | 19,3

HUTOI'O 448 | 38,4 | 187,7 1268,7 06 | 71 | 810 | 4,6 2819 | 332,8 | 536,7 | 22,0




6 nenn

Macca | 1IMIIEBBIC BEIIECTBA, T OH. BuramuHEl, MT MuHepaibHbIE BEIIECTBA, M
Ne per. [Tpuem numm, HanMeHOBaHUE OJI01a - 5 K v u?;}:;);)n Bl C A . Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
98 Kama Moj104Hast miieHHas 250 15,0 | 10,5 | 13,0 209,0 03|06 | 00 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 00 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0
BCEro 16,0 | 114 | 47,6 358,3 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 377,7 11,3 18,0 0,6
ooen
67 BHUHETPET OBOIIHOM 150 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 | 0,1 | 12,7 | 2,7 31,6 20,7 65,0 1,1
294 IIM U3 CBEXKEH KamyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0001|115 ]| 03 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTJIeTa 100 103 | 81 94 153,0 001011 00 0,0 31,2 22,6 | 123,0 1,9
304 pHUC OTBapHOM 200 3,4 4,2 36,0 195,0 04 |04 | 00 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 001011 00 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 243 | 26,3 | 134,7 855,1 04 | 11 | 331 | 47 165,8 | 118,2 | 4969 | 7,5
HUTOI'O 40,3 | 37,7 | 1824 12134 08 | 1,7 | 73,2 | 16,7 | 5434 | 129,5 | 5150 | 8,2




7 1eHb

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne pent. | Ilpuem numiy, HauMeHOBaHUE OIrO/Ia HOpLUHLT 5 - v u?;{;l:;)m B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

93 Bepmuniens MonoyHas. 250 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 | 09| 0,0 0,0 32,0 284 | 1547 | 21
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 00 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

s10JI0KO CBEKEe 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2

BCEro 15,8 | 10,6 | 114,6 598,5 0203|434 | 03 | 211,1 | 594 | 219,7 2,4

oo0en

222 HKpa MOPKOBHAS 150 1,4 41 7,0 71,4 0,0 | 4,0 0,0 0,0 234 35,4 10,8 4.0

317 | CYN KapTOQEIbHEIH ¢ Kpynoii puc. i 250/25 | 62 | 7,0 | 13,6 1426 |03 |01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 16
(dhpukameTpKaMu

836 Kypbl OTBapHbIE 200 153 | 11,7 0,2 164,7 0,0 | 00 | 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kallla TpeyHeBasi pacchlmaras 200 7,9 5,7 36,0 227,7 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO pKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00|01 00 0,0 147 13,3 60,9 1,4
BCEro 37,9 | 356 | 1311 977,6 04 | 46 | 140 | 18 163,0 | 109,6 | 405,2 | 12,3
HUTOI'O 53,7 | 46,2 | 245,8 1576,1 06 | 49 | 575 | 20 | 3741 | 169,1 | 6249 | 14,7




8 nenn

Macca IInmeBrie BemecTBa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a P 5 K y H(EEII;I;);;B Bl C A B Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

1260 | onmampu 200 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 | 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
41 MacJio CTUBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 TIIICHUIHBIH 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 13,6 | 25,0 91,7 642,3 01 | 0,3 3,2 2,2 41,2 36,3 112,1 2,4

oden

67 BHHETPET OBOIIHOU 150 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 | 0,1 | 12,7 2,7 31,6 20,7 65,0 11
95 PaCCOIBHHK JICHHHTPAJICKUI 250 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3arekaHka kaprodenbHas ¢ MICOM 200 194 | 19,0 32,0 384,8 0,0 | 0,2 3,8 |153,0 6,9 1519 | 272,7 3,1
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xy1e0 prkaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCEro 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 01|18 |131,3|190,2 | 157,7 | 2624 | 769,8 | 13,1
HUTOT'O 47,6 | 659 | 250,3 1753,1 02 | 21 |1345|192,4 | 198,8 | 298,7 | 8819 | 155




9 neHnb

Macea [IumeBsie BemecTBa, T OH. Butamunbl, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT'
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a - 5 K y H(EEII;I;);;B Bl C A B Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

210 OMJIET HAaTypalbHbBII 250 10,6 | 17,0 2,1 203,0 0,2 |01 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
1167 | 4aii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

BCETO 26,3 | 345 66,1 669,9 0,2 | 0,2 4,1 0,1 246,1 49,8 276,5 3,2

oo0eq

222 WKpa CBEKOJbHAs 150 14 40 7,0 714 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
315 CyII U3 OBOIICH 250 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 |110]| 0,0 11 415 100,5 24,0 0,9
666 KOTJIeTa phIOHAs 100 94 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
903 mope KapTodesbHoe 200 2,7 4,7 17,5 123,3 01|06 | 323 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
1081 | xommoT U3 cMecH CyXO(hpyKTOB 2560 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 pKaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14

BCETO 20,3 | 20,6 | 1179 693,9 04 | 16,1 | 96,7 19 2416 | 2155 | 560,5 7,3
HUTOI'O 46,5 | 551 | 184,0 1363,8 0,7 | 16,3 |100,8 | 2,0 487,7 | 265,3 | 837,0 | 10,5




10 genn

Macca IInmeBrie BemecTBa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a P 5 K y H(EEII;I;);;B Bl C A B Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 Kala MaHHas MOJIOYHas 250 3,9 8,2 17,5 160,7 00 | 0,3 | 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 15
41 MAacJI0 CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01|00 | 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
1184 | xakao ¢ MOJIOKOM 250 3,8 4,0 25,8 154,0 01|01 ]| 22 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
XJ1e0 MIICHHUYHBIH 40 6,1 0,7 37,4 170,9 001011 00 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCErO 125 | 20,2 | 70,0 504,9 01|04 | 150 | 08 170,2 | 853 | 2716 | 2,7

oden
67 canaT U3 CBeKeH KaIyCThl 100 1,3 2,3 6,5 52,2 98 | 0,6 | 50 0,1 51,0 38,0 55 1,2
317 250 6,2 7,0 13,6 142.,6 03|01 ]| 51 0,0 62,8 54 29,8 1,6
cyn KapTo(eNnbHBIN C KPYIOU puC.

795 KOTJIETa 100 103 | 8,1 94 153,0 001011 00 0,0 31,2 226 | 1230 | 19
897 MaKapOHHBIC U3/IEIIHSI OTBAPHBIC 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 |09 | 00 0,0 32,0 284 | 1547 | 21
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO pKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 001011 00 0,0 1477 13,3 60,9 1,4
BCEro 37,0 | 42,6 | 168,9 11748 |10,2| 24 | 229 | 35 | 2854 | 1449 | 5653 | 10,4
HUTOI'O 49,5 | 62,8 | 2389 1679,7 |10,3| 2,8 | 380 | 44 | 4556 | 230,2 | 836,9 | 13,1




BeaomocTh KOHTpOJIs 32 panonom nutanus (7 -11 Jer)

HanmeHoBaHue rpynimsl HOpMa ‘
MNpOAYKTOB BT. dakTnuecku BbBIZAHO IIPOAYKTOB B 6p}7TTO 110 JHSIM Ha 1 yen-ka
OpyTTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 'i?fﬁ oK, %
TH.
XJ1e6 pIKaHOM 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
XJ1e0 MIICHHUYHBIH 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 77,7
MYKa IMIIICHHIHAS 7,5 33,78 0 4 0 16 0 0 33,78 0 39,86 11,3
KpyIsl, 6000BbIE,MaK. 30 64,2 44 68,6 435 209,2 61 1116 5 0 65,2 67,2
KapTodeib, CBEKHUE OBOIITH 300 326,2 259,87 2235 322,9 1535 1995 196,3 570,2 390,5 299,2 294,2
(GPYKTHI CBEXKHE 100 100 0 100 0 100 0 100 0 0 0 104,3
CYyXO(PYKTHI 7,5 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 17 14,5 425 20 29 7.8 29 29 7,2 41,8 20,5 24,1
KaKao-MmopoIIioK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yai 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7
MSICO TOBSIMHBI | KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9
ITHIA 17 92 0 0 0 74 0 166 0 0 81,6 34,0
priba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
KoJIOACHBIE nusacius O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 142,6 203 41,5 1438 100 146 195 48,1 185,3 100 1305
cMeTaHa 5 0 28,4 10 0 0 295 0 10 10 20 10,8
CBIp 20 20 0 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MAacJI0 CIUBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 16,5 10 3,43 27 30,43 16,0
MAacJI0 pacTHUTEI. 7,5 13,13 10 16 13,5 12,6 16 5,5 12,13 6,1 8,63 11,4
aiina 1/2 (20) | 1/4o0. 3/16. 145. 0 0 0 0 1/40. 14/5. 13/20. 13/2.
COJIb 2,5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
JPOKH 0,5 0,85 0 0 0 0 0 0 2,25 0 0,85 04




Bo3pacTHasi kateropusi: 12-18 ser

1 nenn
Macca | Iumessie BemecTsa, T OH. BuTtamuHbl, M MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MT
Ne per. [Tpuem nummy, HaMMeHOBaHME 0JTr0]1a - LIEHHOCTh
s TR [ v | Y BT c ] AT E | ca | P [ Mg | Fe
3aBTpPaK
520 kama monovnas " Ipyx6a" 250 51 51 31,8 185,6 01 | 01 1,2 0,2 125,2 | 36,3 | 152,7 | 0,8
1167 | uaii c caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIeHIYHBIT 40 6,1 0,7 37,4 170,9 00 01| 00 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
sI0JIOKO CBEXEe 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 11 9 2,2
BCETO 13,7 | 8,9 84,3 464,8 01102 ]| 14 02 | 2709 | 674 | 2845 | 1,9
oden
67 BHUHETPET OBOILIHOMN 150 1,3 2,3 6,5 52,2 00 | 00 | 100 | 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4
102 CyI KapTO(hENbHBIN ¢ TOPOXOM 250 6,8 50 18,9 148,5 01|01 | 34 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIETA U3 KYP 150 131 | 75 10,2 161,3 0101 ]| 1,0 0,2 | 1391 | 20,5 | 3511 | 1,0
903 mope kaprodenbHoe 200 2,7 4,7 17,5 123,3 0,106 |33 ]| 05 82,6 423 | 1978 | 0,0
1081 | xoMmmoOT U3 cMecH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 00| 00 | 36 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHoit 40 2,8 0,5 14,6 71,0 00101 ]| 00 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 35,1 | 343 | 156,8 10414 | 03 | 16 | 1470 7,0 | 376,7 | 140,7 | 8758 | 12,0
UTOTO 48,8 | 43,1 | 2411 1496,2 | 04 | 18 | 1483 | 7,2 | 647,6 | 208,1 |1160,3 | 13,9




2 IeHb

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Tpuem nummy, HaMMeHOBaHME OJr0]1a N 5 K v HGEHHOCTB Bl C A £ Ca P Mg Fe
KKa)
3aBTpPaK

173 Kamra pucosast MmoyouHast 250 20,9 | 14,3 31,7 338,0 0,0 | 0,1 0,4 0,3 289,9 30,1 301,6 13
1184 | xakao ¢ MOJIOKOM 250/15 3,8 4,0 25,8 154,0 01|01 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIA 40 6 1 37 171 01 | 0,1 0,4 0,3 50,1 0,2 0,1 0,1

107 BaTpyIIKa C TBOPOTOM 100 10 6,3 33 230 01| 01 0,2 0,1 0,10 0 0,01 0
BCETO 40,7 | 25,6 1275 893 02 | 0,2 | 426 0,4 359,8 30,8 313,6 19

ooen

222 HKpa CBEKOJIbHAS 150 14 4,0 7,0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
274 0O0pIII C KaImyCTO! U KapT. 300 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 | 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 13
779 IJIOB 200 17,3 9,3 30,1 275,0 00|03 ]| 264 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3
1167 | gaii c caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5

xy1e0 prkaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 01 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 31,4 | 24,6 90,2 698,3 0,3 | 3,7 | 638 51 484,7 | 101,7 | 533,3 | 12,8
UTOI'O 56,9 | 43,7 | 167,3 1278,3 05 1] 39 |106,4 | 55 8445 | 1325 | 846,9 | 14,6




3 neun

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Tpuem numm, HanMeHOBaHUE OJI01a - 5 K v HGE;II}(I;)J%FB Bl C A . Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

209 Slimo BapeHoe 40 10,6 | 17,0 2,1 203,0 02 | 0,1 19 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIIeHNYHbIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 00| 01 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

CBIp 20 4,6 59 0 72,5 0 (0,07 0,03 | 0,038 88 50 3,5 0,1

BCETO 22,7 | 30,6 55,3 5717 02 | 0,2 19 0,0 205,9 52,4 276,6 3,2

ooen

133 Bunerper oBoiHoit 150 1 2 7 52,2 0,0 | 0,0 | 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 14
304 PacCOJIbHUK 300 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
768 TYJISIIT 200 13,9 6,7 45 135,0 0,0 | 01 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
888 Kallla TpeyHeBasi pacchlaaras 200 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1081 | xoMHOT U3 cMecH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
xJ1e0 pKaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 37,1 | 32,7 | 1748 1109,7 0111|331 | 326 | 1837 | 191,1 | 7646 | 17,0
UTOI'O 59,8 | 63,3 | 230,1 1686,9 03|12 | 350 | 32,6 | 389,6 | 243,5 | 1041,2 | 20,2




4 neHb

Macca [TumieBkie BeliecTBa, T OH. BuramMuHbl, MT MuHepaibHbIE BEIIECTBA, M
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a P 5 K v H?;III;I;);;[I) Bl C A . Ca P Mg Fe
3aBTpaK
897 Kama repkynecoBas 250 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
41 MacJIO CJIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 01 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 TMIIEHUYHBII 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 10,5 77,2 452,2 02| 0,3 7,1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7
ooen

222 WKpa MOPKOBHAs 150 14 4,1 7,0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 40
334 CYII U3 OBOIICH 300 2,8 2,3 18,9 108,0 06 | 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
234 KOTJIETa phIOHAs 150 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 01 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
304 Puc otBapHo# 200 2,7 4,7 17,6 123,3 01|06 | 323 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14

107 OyJoYKa C MMOBUAJIOM 100 5 34 50,4 253 01 | 0,1 0,0 0,0 0,2 0,3 0,1 0
BCETO 289 | 31,0 | 117,3 866,8 08 | 08 | 834 3,3 5149 | 211,0 | 590,6 5,2
HUTOT'O 45,1 | 415 | 1945 1319,0 10 | 1,2 | 90,5 3,3 574,7 | 279,4 | 786,7 7,9




5 neHnb

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Mpuem numm, HaMMEHOBaHKE OJIrO]1A HOpLUHLT 5 - v HGEEIL:;)J;:)TB B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

183 Kama rpeuneBas MonoyHast 250 7,2 11,9 39,2 297,6 00| 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

107 BaTpyIIKa C TBOPOTOM 100 10 6,3 33 230 01|01 0,2 0,1 0,10 0 0,01 0
BCETO 125 | 12,0 69,9 429,9 01| 04 | 150 0,0 168,0 85,0 269,7 2,7

ooeq

67 HKpa CBEKOJIbHAS 150 14 4,0 7,0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
81 CyI KapTo(eNbHBIN C TOPOXOM 300 5,6 49 18,5 142,2 01|01 3,4 0,5 11 0,6 7,7 6,0
2918 | mrura TymieHas ¢ OBOIIAMHU 200 16,2 8,8 2,8 155,0 01| 14 0,0 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
202 MaKapOHHBIC U3/IEIIHSI OTBAPHBIC 200 5,0 75 30,1 208,0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 1547 2,1
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14

BCETO 32,3 | 26,5 | 117,8 838,8 05|67 | 660 | 46 113,9 | 247,8 | 267,1 | 19,3

HUTOI'O 448 | 38,4 | 187,7 1268,7 06 | 71 | 810 | 4,6 2819 | 332,8 | 536,7 | 22,0




6 n1eHb

Macea [TumeBkle BemecTBa, T OH. Buramunsl, mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT'
Ne per. [Tpuem numm, HanMeHOBaHUE OJI01a - 5 K v u?;}:;);)n Bl C A . Ca P Mg Fe
3aBTpPaK
98 Kammra monounas mmennas 250 15,0 | 10,5 13,0 209,0 03|06 | 00 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 00 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBII 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0
15 CBIp 20 4,6 59 0 72,5 0 007 0,03 | 0,03 88 50 3,5 0,1
BCEro 16,0 | 114 | 47,6 513,7 04 | 06 | 40,1 | 12,0 | 377,7 11,3 18,0 0,6
oden
67 BHHETPET OBOIIHOM 150 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 | 0,1 | 12,7 2,7 31,6 20,7 65,0 1,1
294 M U3 CBEXEH KaIyCTHI CO CMET. 300/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0001|115 | 03 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTJIETa 150 10,3 | 81 94 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
304 pUC OTBapHOit 200 3,4 4,2 36,0 195,0 04 |04 | 00 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1081 | xoMHOT U3 cMecH CYXO(hPYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 00 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xye0 prkaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 243 | 26,3 | 134,7 855,1 04 | 11 | 331 | 47 165,8 | 118,2 | 4969 | 75
UTOTO 40,3 | 37,7 | 1824 1213,4 08 | 1,7 | 73,2 | 16,7 | 5434 | 129,5 | 5150 | 8,2




7 neHb

Macca IInmeBrie BemecTsa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Mpuem numm, HaMMEHOBaHKE OJIrO]1A HOpLUHLT 5 - v HGEEE:;)TL B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

93 Bepmuniens MonodHast. 250 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 | 09| 0,0 0,0 32,0 284 | 1547 | 21
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

107 BaTpyIIKa C TBOPOTOM 100 10 6,3 33 230 01|01 0,2 0,1 0,10 0 0,01 0
BCETO 21,3 | 14,6 | 1146 670,2 02 | 03 | 434 0,3 2111 59,4 | 219,7 2,4

ooeq

222 HKpa MOPKOBHAS 150 1,4 41 7,0 71,4 0,0 | 4,0 0,0 0,0 234 35,4 10,8 4.0

317 | CYN xapTodenbHbIi ¢ KpynoH puc. n 300/25 | 62 | 7,0 | 13,6 1426 | 03 |01 | 51 | 00 | 628 5,4 298 | 16
(dhpukameTpKaMu

836 Kypbl OTBapHbIE 150 15,3 | 11,7 0,2 164,7 0,0 | 0,0 0,0 0,0 4.6 1,3 68,2 1,0
888 Kallla TpeyHeBasi pacchlmaras 200 7,9 5,7 36,0 227,7 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO pKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 01 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 37,9 | 356 | 1311 977,6 04 | 46 | 14,0 1,8 163,0 | 109,6 | 405,2 | 12,3
HUTOT'O 53,7 | 46,2 | 245,8 1576,1 06 | 49 | 575 2,0 374,1 | 169,1 | 624,9 | 14,7




8 nenn

Macca IInmeBrie BemecTBa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a P 5 K y H(EEII;I;);;B Bl C A B Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

1260 | onmampu 200 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 | 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
41 MacJio CTUBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 | uaii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 TIIICHUIHBIH 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 13,6 | 25,0 91,7 642,3 01 | 0,3 3,2 2,2 41,2 36,3 112,1 2,4

oden

67 BHHETPET OBOIIHOU 150 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 | 0,1 | 12,7 2,7 31,6 20,7 65,0 11
95 PaCCOIBHHK JICHHHTPAJICKUI 300 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3arekaHka kaprodenbHas ¢ MICOM 250 194 | 19,0 32,0 384,8 0,0 | 0,2 3,8 |153,0 6,9 1519 | 272,7 3,1
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xy1e0 prkaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCEro 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 01|18 |131,3|190,2 | 157,7 | 2624 | 769,8 | 13,1
HUTOT'O 47,6 | 659 | 250,3 1753,1 02 | 21 |1345|192,4 | 198,8 | 298,7 | 8819 | 155




9 neHb

Macca [TumieBkie BelecTBa, T OH. BuramMuHbl, MT MuHepaibHbIE BEIIECTBA, M
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a - 5 K y H(EEII;I;);;B Bl C A B Ca P Mg Fe
3aBTpaK

210 OMJIET HAaTypalbHbBII 250 10,6 | 17,0 2,1 203,0 0,2 |01 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
1167 | 4aii ¢ caxapom 250/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 224 55,0 1,0

107 OyJIOUKa C MOBHIOM 100 5 3,4 50,4 253 01|01 0,0 0,0 0,2 0,3 0,1 0
BCEro 26,3 | 21,2 104,9 688,2 02 | 0,2 4,1 0,1 246,1 49,8 276,5 3,2

ooen

222 WKpa CBEKOJIbHAS 150 14 4,0 7,0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
315 CYII M3 OBOIICH 300 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 |110]| 0,0 11 41,5 1005 | 24,0 0,9
666 KOTJIeTa phIOHAsS 150 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 01 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
903 mope KaprodenbHoe 200 2,7 4,7 17,5 123,3 01|06 | 323 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO pKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 01 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14

BCETO 20,3 | 20,6 | 1179 693,9 0,4 | 16,1 | 96,7 1,9 2416 | 215,55 | 560,5 73
HUTOI'O 46,5 | 55,1 | 184,0 1363,8 0,7 | 16,3 |100,8 | 2,0 487,7 | 265,3 | 837,0 | 10,5




10 nenp

Macca IInmeBrie BemecTBa, T OH. Burtamuabl, MT MuHepasibHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne per. [Ipuem numm, HanMEeHOBaHUE 0JI01a P 5 K y I_I(EHHOCTB Bl C A B Ca P Mg Fe
KKaJ)
3aBTpPaK

520 Kala MaHHas MOJIOYHas 250 3,9 8,2 17,5 160,7 00 | 0,3 | 14,9 0,0 22,3 53,9 137,8 15
41 MacJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,11 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
1184 | xakao ¢ MOJIOKOM 250 3,8 4,0 25,8 154,0 01|01 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
XJ1e0 MIIIEHUYHBIN 40 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

15 CBIp 20 4,6 59 0 72,5 0 |0,07| 0,03 | 0,03 88 50 3,5 0,1
BCETO 125 | 20,2 70,0 633,1 01104 | 150 0,8 170,2 85,3 271,6 2,7

oo0eq
67 cajat U3 CBEXEH KammyCcThl 150 1,3 2,3 6,5 52,2 98 | 0,6 50 0,1 51,0 38,0 55 1,2
317 300 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 | 0,1 51 0,0 62,8 54 29,8 1,6
CyTI KapTohenbHBIN ¢ KPYIIOi pucC.

795 KOTJIeTa 150 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 | 01 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 19
897 MaKapOHHBIE U3/IEIHS OTBAPHBIC 200 5,0 75 30,1 208,0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
1081 | xoMHoOT U3 cMecH CyXO(hPYKTOB 250 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xye0 prkaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 01 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 14
BCETO 37,0 | 42,6 | 168,9 11748 |10,2| 2,4 | 229 3,5 2854 | 1449 | 5653 | 10,4
HUTOI'O 495 | 62,8 | 238,9 1679,7 | 10,3 | 2,8 | 38,0 4.4 455,6 | 230,2 | 836,9 | 131




BegomocTh KOHTpOJIs 3a pannonoM nutanus (12 -18 jer)

HOpMa
Haunmenosanue rpymnmsl IpogyKTOB BT. daKkTHU4YeCKH BbIJAHO IIPOAYKTOB B 6pyTTO 1o JHSAM Ha 1 den-ka
opyTTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 uroro 3all
JAH.

xJ1e0 pKaHon 80 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 100 114 | 100 100 | 118 100 17,5 100 100 118 100 96,8
MyKa MIIeHIYHasT 10 33,78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 11,4
KpyIibl, 0000BbIC,MaK. 35 442 | 24 | 42,32 435 | 39,2 44,4 | 75,35 5 0 35,2 35,3
KapToers, CBEXIE OBOITH 325 403,6 |250,4 | 268 | 400,3| 190,1 | 247,7 | 241,9 | 570,2 | 458,1 | 347,4 337,8
(GPYKTHI CBEXHE 100 100 0 | 100 0 | 2357 | 200 | 200 0 235,7 0 107,1
CyXOppPYKTHI 10 0 | 34| 20| 20 | 20 20 0 0 20 | 20 15,4
caxap 22,5 16,5 | 52,5 20 21 29 22 31 55 23 10,5 23,1
KaKao-MmopoIioK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
Jai 0,4 0,5 0 05| 05 %, 0,5 0 0,5 0 0,5 0,4
MSCO TOBIINHBI | KaT 43 0 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9
nTUIA 30 73,6 0 0 0 80 0 208 0 0 81,6 36,3
priba 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
MOJIOKO, KACJIO-MOJIOYH., TBOPOT 270 |246,6 | 253 | 141,5/ 353,6| 250 293,8 | 325 0 295,1 | 250 240,9
CMETaHa 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
MAacJIO CIIMBOYH. 175 |(22,43| 34 | 18 15 10 19,4 10 30,43 22 30,43 18,1
MacJIO pacTHUTEIL. 9 11,3 10 | 11,25 10,5 10 11,25 75 6 8,5 6,3 9,3
SH1a 20 0,025 0,2 | 2,8 0 0 0 0 0,025 | 2,8 0,025 24,0
COJIb 3,5 3,5 35| 35| 35 ?é, 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 35




